
Riassunto: Il testo parla dell'importanza di comprendere il nostro corpo come una mappa spirituale, 

dove ogni organo corrisponde a un messaggio di vita. Si discute dell'importanza degli occhi chiusi 

per vedere con l'anima, attraverso la meditazione, e della simbologia della menorah. Inoltre, si 

sottolinea il concetto di servizio all'Altare e di utilizzare le difficoltà della vita per il proprio cammino 

spirituale.


